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Dinsdag 2 december 2025 van 19:00 tot 20:00 uur
Wekelijks op dinsdag tot en met 2 december 2025

Over 38 uur
Terugkerende activiteit

Alphen, Nederland

Heuvelstr aat

Gezellig samen bewegen in...

Ga voor meer informatie naar
bijzonderbaarle.nl/agenda

02-12-2025/19:00 - 20:00
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Wil je meer bewegen en dat samen met anderen uit de buurt doen? In Alphen wandelen we wekelijks onder begeleiding van een
coach, waarbij we onderweg leuke oefeningen doen. De activiteiten zijn voor elk niveau toegankelijk. Een leuke manier om in beweging

[] Hoe doe je mee? Bekijk https:4r-fit.nl/gemeente-abg om je aan te melden. Deelname is altijd gratis.
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te blijven en nieuwe mensen te ontmoeten, en het is helemaal gratis!
Trek je wandelschoenen aan en loop met ons mee! ledereen is welkom.

00 Wanneer? ledere dinsdagavond van 19:00 — 20:00 uur
00 Waar? We verzamelen in de Heuvelstraat 18 in Alphen

Gezondheid, Ontmoeten

Waarover
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