
Kom op 3 december naar de
workshop Positieve Gezondheid!
Allemaal Vitaal


 

Woensdag 3 december 2025 van 19:00 tot 20:30 uur

Over 5 dagen


 

Cultuurcentrum Baarle

Pastoor de Katerstraat, Baarle-Nassau, België

Wil jij ontdekken wat gezondheid echt is? En wat je hier zelf aan kunt doen﻿? Kom dan naar de workshop Positieve Gezondheid op

woensdag 3 december om 19.00 uur. 

Met Positieve Gezondheid kun je op een nieuwe, verfrissende manier naar (jouw) gezondheid kij﻿ken. De kracht ervan is dat je verder kijkt

dan jouw klacht, probleem of dat wat door omstandigheden niet meer kan. Positieve Gezondheid geeft juist een brede blik op jouw

gezondheid en je ontdekt wat voor jou belangrijk is.

In deze workshop leer je op een andere manier naar gezondheid te kijken, we staan stil bij wat voor jou belangrijk is op dit moment en

wat je zelf kunt doen aan je Positieve Gezondheid. 

De workshop is op woensdag 3 december van 19.00 tot 20.30 uur in Cultuurcentrum Baarle. Vanaf 18.45 uur ben je welkom voor een

kopje koffie of thee. Deelname aan de workshop is gratis. Wil je meedoen? Meld je dan aan bij Elodie Bullens via

elodiebullens@abg.nl. 

Meld je snel aan want er zijn maximaal 10 plekken. 

Hopelijk tot dan! 

Voor wie
Volwassenen, Senioren

Waarover
Gezondheid, Ontmoeten

Dagdeel
Avond

Dorpskern
Baarle-Nassau

Gratis of betaald
Gratis

Ga voor meer informatie naar
bijzonderbaarle.nl/agenda

https://bijzonderbaarle.nl/agenda
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